HE THONG HO XI U PHAN
S6 tay hwéng din

"Phan nglro’i" 1a gi?
Phan ngudi (phén thai ra tir con nguoi) 1a phan va nudce tiéu cua con ngudi, la nguyén nhan chinh
gay ra sy 6 nhiém mdi truong trén khap thé gidi, day ciing 1a ngudn sinh vat giy bénh. Khi dugc
thai ra moi truong dudi dang chit thai, phan ngudi gy ra tinh trang 6 nhiém va de doa sirc khoe
cong dong. Néu duoc tai ché, co thé loai bo nguy co 6 nhiém va nguy hai dén sirc khoe. Phéan
nguoi cling chira cac chat dinh dudng quy gia cho dét gitp thuc day sy ting trudng ciia cay trong.
Véi nhung ly do nay, phan ngucn nén duoc tai ché bét cir khi ndo c6 thé.
Tai ché phan nguoi nhw thé nao?
Phan nguoi c¢6 thé duoc tai ché theo hai cach co ban. Pau tién, ching ta c6 thé ép dung nguyén
ven nhu thé voi dat nong nghiép. Trong truong ho*p nay, phan ngucn duogc goi la "dat dém"
Nhung khong may la viéc ap dung nhu thé van c6 thé giyra o nhiém va cac bénh truyén nhiém,
Vi vay phuong phap dugc khuyen khich manh mé 1 tai ché.
Phuong phap thir hai dé tai ché phan nguoi la thong qua mot qua trinh goi 1a qua trinh " phan".
bay la quy trinh duge dung trong hé thong G phan ngudi duge mo ta trong s6 tay nay.
U phén 14 g|'7
U phan 1a viéc cung cip cac chét hitu co tir phan nguéyi cho dén cac sinh Vét nho nhu vi khuan.
Nhiéu sinh vat trong phan U qua nho nén khdng thé nhin thay, tuy nhién, van c6 nhiéu sinh vat
trong s6 d6 c6 thé nhin thay duoc. Nhitng sinh vat 16n hon bao gém giun dat va con tring nho be
khac. Nam ciing ton tai trong dong phan u va ching tiéu hoa nhiing thir cirng hon nhu cac than gb
va cac chit liéu tir thuc vat.
Céc chiét hiru co 1a gi?
Céc chat hitu co 1a nhitng chit co ngudn gdc tir cac sinh vat chét nhu thyc vat va dong vat. Cac
chat hitu co théng thuong bao gom phan cta dong vat, phan ngudi, mun cua, thure an thira, cé dai,
I3, co, len, c6 kho, rom, cdc sin pham phu trong nong ngh1ep nhu lia mi hodc du lugng trdu trong
san xuét bia hodc cac thuc pham. Chat hitu co khac c6 thé dung 1am phan tron khong co ngudn
gdc tir cac sinh vat chét di 1a than ban.
Cung cap cac chit hiru co 1am phan G nhw thé nao?
Céc chit hiru co duge cung cdp 1am phan 1 tir cac sinh vét bang cach tao ra phan. Ta tao ra phan
két hop tir nhiéu chat hitu co khac nhau trén mit dat noi phan c6 thé tiép xuc voi khong khi va lay
6-xy cho cac vi sinh vat hoat dong bén trong. Ching ta ciing c6 thé giir cic chat hitu co bén trong
phan khép kin ay cach ly véi con ngudi, cho, dé, ga va cac sinh vat khac khong nén tiép xtc véi
luong phén 4y.
C4c vi sinh vat tao phan u s& tiéu hda va bién d6i phan ngudi thanh mot chit liéu an toan va dé
chiu gidng nhu dat khi phan ngudi duoc két hop véi cac chat hitu co khéac, dic biét 1a nhitng chat
hitu co trong cd, 14, c6 kho, mun cua, rom va phan dong vat khac. Cac sinh vat tao phan G khong
thich phan ngudi boi phan qua am wét va chira luong nito qua cao. Khi dugc két hop véi cac chat
kho hon chira lugng cac bon cao hon, ching han nhu cic chat dugc liét ké & trén, cac sinh vat o
phén thich dn phan nguoi.
H6 xi
H xi 14 thiét b thu gom, khong phai la thiét bi tong khir chat thai. Muyc dich ctia hd xi 1a dé thu
gom phan va nudc tiéu clia con nguoi dé sur dung chat thai vé sinh 1am ‘phan tron. Ngoal ra, nha
vé sinh thu gom tat ca gidy vé sinh ciing nhu 15 glay v¢ sinh (neu ¢6). Tat ca nude tiéu ciing dugc
thu gom trong hé xi chir khong phai noi khac. H6 xi ciing 1a noi thu gom cac chat nén mira (khi
6m), va ca ta phan em be (vit bo td vao hé xi). Thu gom thuc pham bo di vao mot thung chtra
phan riéng biét va thai truc tiép vao Cung mot hé & ngodi troi. Néu ban cho thirc an thira vao hd xi,
ban s& c6 nguy co bi nhidm bénh tir rudi gidm.
Céc hd xi nén duge xdy dung trong nhu mot nha vé sinh binh thudng c6 bon cau. Bon cau duge
dit bén trong, riéng tu, thoai mai, trong nha du thoi tiét lanh hodc quanh nim. Thing chira phan
nén c6 dung tich tbi thiéu 1a 20 lit. Néu sir dung ding cach, hd xi s& khong gy ra mii kho chiu.



Lam thé nao dé hé xi khong tao ra mui hoi?

Khi cho bat ky thtr gi béc ‘mui vao hd xi, no s& duoc bao boc boi mot chat hiru co sach dé ngin
chan mui hdi, hip thu d6 4m va chuan bi cho qua trinh 1. bay la cach phan nguoi dugc tron véi
c4c chat hitu co khac dé u - bang cach bao boc nd. Khdng can tron bang tay, khong can khudy,
hoic x&i dao, chi can phu kin. Do do, cac chét hitu co sach duoc st dung trong nha vé sinh dugc
goi 1a "chat phii." Cac chat phu duoc sir dung trong nha vé sinh nén khd mot chat va phai cuc
min. Mun cua ldy tir than cay (chtr khong phai g6 kho) 1a 1y twong nhat, nhung ciing c6 thé dung
céc vat liéu khéac tlly vao nhitng gl San c6 tai dia phuong. Mot s noi tin dung vo trau, nhiing noi
khéc tan dung xo dira, than bun, 14 muc, v.v, thim chi ca thu rac duoc cit vun. Chat pha phu hop
dong vai tro t6i can thiét d6i vai qué trinh u thanh céng caa hé xi.

Tro gd ¢6 thé dung lam chit phii dwge khong?

Tro gd hodc tro than khong nén ding 1am chét phu trong hd xi, ciing nhu trong qué trinh u phan.
Céc sinh vat tao phan tron khong tiéu hda duoc cac vat liéu ndy. Tro gé sach (tro gb khong chira
nhya hodc rac khac chay trong lira) s& tot cho dat. Nén dem tro g6 rai rong ra khu vuc vuon tugc
hodc gom thanh mot dong dé ngoai troi hodc chira trong thung chéng chay dé sau nay st dung
ngoai vuon, nhung khong dugce cho vao phén.

Thung 20 lit thu gom duwgc bao nhiéu phin ngudi?

Mot thiing 20 it s& thu gom duoc phan va nudce tiéu ctia mot ngudi 16n trong khoang mot tuan, ké
ca chat phii. Chét thai ciia con ngudi 1a chu yéu 13 long. Chat l1ong s& chén vao nhiing chd trong
giita cac chat phu khi thung xi day 1én. Khi sir dung hd xi, dam bao ludn c6 mot 16p chat phu sach
trén bé mit trong hé xi. Nguyén tic don gian 1a: néu hd xi trong nha vé sinh c6 mli, cho thém
chat pha vao cho dén khi hét mui.

Phén ngudi dwge it nhw thé nao?

Chat thu gom trong nha vé sinh dugc dua téi mot hd 1 va tron chung vao phan trong hé. Néu chi
c6 mot ngudi 16n duy nhat sir dung hd xi, ding chit pha phd hop, mdi tuan ngudi d6 s& tao ra mot
thung ddy. Pdi voi mot gia dinh trung binh gdm bdn nguoi, trung binh mbi tun s& cho bon thing
phan day. Mdi thing phan 20 lit s& can dén mot thing chat phii twong duong. Khi nguoi st dung
nha vé sinh thyc hién viéc & phan, trong tinh hudng thong thudng, méat khoang 20 phut dé lay ra
hét va lam sach bén thing chira phan. Cong viéc & phan can duge tién hanh bai mot thanh vién
duy nhit trong gia dinh 12 ngudi dugc huan luyén sir dung hé xi, di cac thanh vién khéc trong gia
dinh ciing ¢6 thé dam nhén trach nhiém nay khi ¢4 duoc huan luyén.

Céi gi c6 thé dung lam thing thu gom?

Mot thung nhya c6 tay cam, c6 nip day va dung tich khoang 20 lit c6 thé dugc dung lam thung
chtra phan don gian, khong tén kém véi quy md ca nhén. Hiéu mot cach don gian, bét ky thing
nao khong tham nudc, c6 nap day 1a ¢ thé ding lam thung chira phan.

Mot thung chira phin c6 di khong?

Chua han. T4t nhat nén chuan bi t6i thiéu bon thung dung phan, tit ca déu co nip day va tat ca
déu co cung kich thude va hinh dang twong duwong nhau. Khi mét thung ddy, 1y ra khoi nha vé
sinh, déy kin nip, dé riéng ra, t6t nhat 12 & chd khong dong lai (vi khﬁng thé d6 hét phan trong
thiing ra néu né dong lai). Thay vao trong nha vé sinh mot thung tréng va sach khac. Khi thiing
thir hai ddy, ciing lay ra, déay nap va aé riéng. Sau do, dat thung thir ba vao trong nha vé sinh. Gio
day, hai thung dung phan dau tién c6 thé dugc mang di u. Néu thing dung phan c6 tay cam thi
viéc xach hai thiing phan cting lic s& dé dang hon. Piéu quan trong 1a nha vé sinh phai luén sin
sang dé sir dung bt cr luc ndo. Vi ban s& khdng mudn tit ca cac thung dung phan déu ddy khi co
ai d6 mudn sir dung nha vé sinh. Ciing nhu khi da dung hét bén thung dung phan, co thé d6 ca
bdn thiing ra mot luc néu thing thir tu ciing day 18n.

Thung dyng phan c6 boc mui hdi sau khi d6 ra hét hay khong?

C6, thing dung phan s& béc mui hoi. Do 1a 1y do tai sao phai 1am sach thung sau khi d6 phan
trong thiing ra. Lam sach thing bang cach ding mot ban chai vé sinh dai v6i nude. Nude xit hodc
nude mua déu phd hgp. Xa phong trong nudc xit s& khong gay hai cho phan tron. Thyc ra, ding
mot chut xa phong khi 1am sach cac thing chira phéan tron 1 tot. Tn khoang 2 lit nuwéc dé 1am
sach thung dung phan 20 lit. D6 luong nude dung dé rira thung dung phan vao déng phan, khong
dugce d6 di bat ky chd nao khac. Hon nita, chi duge ding xa phong phan hay sinh hoc. Khong



dugc dung chat 16ong doc hai nhu son, dung moi va san pham xing dau 1am hong nudc xit hodc
phan 1. Sau khi d6 va lam sach thung dyng phan, ngudi G phan nén ria tay.

Phan @ nhin nhur thé nao?

Phan ngudi co thé gay hai dén sirc khoe cong dong boi N6 chira sinh vat gy bénh. Vi vy, no phai
dugc cach ly khong dugc tiép can voi cong dong cho dén khi dugce hoan thanh qua trinh u phan.
C6 ba quy tic vé sinh co ban cta con ngudi: 1) phan nguoi khong nén tiép xuc voi nudc, 2)
khong nén dé phan nguoi tiép xic véi dat; va 3) ludn rira tay sau khi ding nha vé sinh hoic sau
khi cham cé4c chat vé sinh vao hé u.

Phan ngudi duoc 1 trong mot “hd 0. Muc dich ciia hd u 1a ¢d lap va cach ly phan ngudi voi dat
va nuéce hodc tré em va cac dong vat s¢ khong bi dinh phai. Dong thot, ho U tao phan nguoi thanh
khdi dumg doc, giup céac sinh vat & phén tiép xtc véi oxy dé co thé phat trién manh.

Tai sao phian ngudi khong dwgc tiép xic véi dit khi d6 vao ho i phan?

Mot hd i phan ngudi duge xay trén nén dat. Nhu thé cho phép sinh vét trong dat xam nhap vao
phan 0 tir bén dudi. Céc sinh vat ndy ¢ thé bao gdm giun dat, cac sinh vat nho khac va con tring,
tat ca déu tot cho phan u. Khi xdy mot h u méi, can don hét bui ban dudi day hd tao hinh nén hd
gibng mot cai chén can. Trudc khi tién hanh u phéan, phu chat hitu co dudi day hd u tao thanh mot
I6p day giita phan nguoi va dat. Lop ndy & hap thu cac chét 16ng thoat ra tir phan ngudi ban dau.
N6 duoc goi la "I6p tham sinh hoc”. N6 co thé dugc 1am tir co, 14, co dai, c6 kho, rom, phan
chudng, v.v, hodc 12 hdn hop cac thanh phan trén, va phai duoc u khoang nira mét sau hoic hon.
Khi phan nguoi bét dau phan huy do sirc nong bén trong phan u va c6 thé bt dau trong 48 gio
hogc tir 2 dén 6 tudn, tly thudc vao lugng tich luy som hay muon, déng U sau d6 s& bat dau hap
thy do 4 am va tham chi s& can nuge néu trong mua khd. Co thé dung nude xit dé 1am cho phan tron
am u6t. Phan  ludn c6 cing do 4m vai I6p thim d4 bi 18n chat, va tham chi co thé uét, d6 1a ly do
phai thém nudc tiéu vao déng phan. Néu dong phan 0 quéa kho, vi sinh vat khong thé phat trién
manh va cac chat hitu co s& khéng phan huy.

Tai sao phai mit 2-6 tudn trwéc khi phin @ bit diu phan huy?

Cac ddng phan U can phai c6 do 1on du dé bat dau nong 1én. 6 1a 1y do tai sao 1 phan khong thuc
hién trong thung 20 lit, ma phai 1a trong hd u 16n hon. C6 thé xac dinh lwong hoat dong sinh hoc
trong dong phan & bang cach dung mot nhiét ké phan  dai khoang 50cm dé do nhiét ¢ phan .
Phan hitu co sinh nhiét trong qua trinh & phan. Mot s6 dong phan G néng dén mic ban khong thé
cho tay vao trong. Tuy nhién, d6 13 nhiét bén trong. Ddng phan u khong birc xa nhiét va khdng thé
ding Iam nguén nhiét.

H& @ phan cé boc mui khdng?

Khi d6 bét ky chat thai vé sinh nao vao hd 1, bt budc phai phu bang vét lidu phu dé ngin bdc
mui. C4c vat liéu pha dugc str dung trong hd u ¢6 thé to va thd va c6 thé bao gdm nhitng thir nhu
co dai, 14, c¢o, cé kho, rom, ngay ca cac vat li€u phé liéu len hodc bong, nhung khong bao gio
dugc phép 1a cay, nhanh cay hoic cac vat liéu than gb day khac, ké ca mau gd. Nén dung vat lidu
phu theo cach tao mot 16p chét phii quanh ria bén ngoai trong hé 1t dé ngan chin phan ngudi rod ri
tir c4c mat bén hd 1. Chat thai vé sinh dugce d6 vao chinh giira hd 1, sau d6 dugc phu 18n boi cac
vt li¢u phi. Dung cu ding trong hb (chfing han nhu mét cai xéng hodc cai chia) khong duoc st
dung cho bat ky muc dich nao khac & bat ctr noi nao khac. Nguyén tic sir dung vat liéu phu trong
hé & ciing gidng nhu trong nha vé sinh: néu c6 mui hoi, thém vat liéu phu cho dén khi hét mUI hoi.

CoOn nuwée mura thi sao? Néu phan nguoi khong dwee daé tlep xtic v6i nuére, thi ta co cin phai
cach ly nwéc muwa?

Nudc mua tot cho phan 1 bai né gilp gitr am cho phan 4. Mot khi phan 1 bat dau hoat dong s&
hap thu rat nhiéu d6 am. O nhitng noi mua nhiéu nhu cac khu vuc gié mua, nén che day déng
phan 0 tranh mua trong mua mua 16n. Néu phan u bi mua qua nhiéu, chét long tir dudi day déng
phan & ¢6 thé bi 10 ri. Diéu ndy khdéng thé tao ra tinh hudng binh thuong. Tuy nhién, trong diéu
kién mua 16n, cach don gian dé che mua bén trén dong phan u 1a ding mot tai nhya 16n hodc tim
vai nhua 16n s& gitp ngan ngira r0 ri. Néu khi hau kho, ngoai lugng muwa cho phép, can phai tudi
nudc cho ddng phan tron. Co thé dung nude xit cho muc dich nay.



Thé con dong lai?

Néu phan u qué lanh s& mat di sirc nong, ngirng hoat dong va bét bién. Trong khi hau rat lanh, n6
s& dong lai. Khi phan o dong lai, van co thé d6 thém vao. Nén can than phu 16p vat liéu phu xung
quanh bia hé trong nhitng thang mua dong. Ciing c6 thé cin phai pha thém l6p vat lidu phi bén
trén dong phan u trong thoi tiét lanh dé gitp cach nhiét. Pong thoi, chat thai vé sinh thém vao
d6ng phan u d& dong can phai dugc rai déu ra, tranh don lai ¢ giita.Hon nita, trong nhiing thang
rat lanh, vat liéu phu cling s¢ dong lai. THt nhit 1a gitr cho vat liéu phu dugc kho trong nhitng
thang mua dong dé khong bi dong. Mot hodc hai kién rom ra hodc ¢ kho, mdi gia dinh bén nguoi
mdi thang s& cung cdp du vat liéu dé sir dung cho ddng 0 trong mua dong. Can luu Y ring phan
s& khong gay ra mui kho chiu khi dong lai, vi vay s luong cua vat lidu che phu dugc st dung
trong diéu kién dong lanh c6 thé kha it. Ngoai ra, can phai giir cho chinh cac vat liéu phu dung
trong nha vé sinh khong bi dong lai. Vi du, néu dung mun cua 13 vat liéu pha, nén gitt trong nha
mot thing mun cua dé tranh phan u bi dong lai.

Ngoai chat thai vé sinh, con c6 thé cho thir gi vao dong phén u?

Tat ca thirc an thira cling nén duoc d6 vao hé u. bay co thé bao g6m cac loai thit, xwong, m&, vo
rau, chat long nhu sira, bia cii bi hu, tai tra, vo trimg, toc, va bat cir thir gi khéc 12 hitu co ma ho
gia dinh thai ra trong qua trinh san xuét va tiéu ding thyc pham. T4t nhién, xwong va thit bo di co
thé dem cho cho va thic an thira thi dem cho lon, nhung ciing c6 thé d6 vao dong phéan . Khin
an ciing vAy (mic dU ban s& phai nhit ra nhitng manh nhya trong dong phan khi né duogc u xong).
Mot ti 1€ nho dong vat chét nhu ga, Vit hodc cac sinh vat khac ciing ¢ thé duogc tai su dung nho
d6ng phan 1. Phan chudng khac, chiang han nhu phan ga, phan ciru, phan ngya, phan dé, v.v. ciing
rat t6t néu dem d6 thém vao phan u. Néu ban ¢ lwong phan chudng 16n, ching han nhu mot dan
gia stic/gia cam, thi phan 16n phan chudng c6 thé dwoc u riéng dé hé u phan gia dinh khong bi day
nhanh. Khi cho thém thirc dn hodc vat liéu vao ddng phan u c6 thé thu hat dong vat dn xac thdi
nhu chd, phai luén luén dao sau trén chop déng phan 1, tha vat lidu thai vao 16 do, phu phan u va
vat liéu phu 1én trén. phan chop gilta cua dong phan 0 1& phan hoat ddng manh nhat. Pay 14 noi
nén bo thém vat liéu tuoi vao. Néu co thé, tao mot lop bao phil bén trén chép déng phan u dé
tranh ch6 va dong vat khac leo 18n va gay anh huong dén qua trinh 1 phén.

Khi nao nén bit diu G phan?

Thoi gian tot nhat ¢é bat dau u phén 1a gitra mla hé khi ngay dai nhét. Tai thoi diém nay, c6 tham
thuc vat phong pha dé tao ra mot 16p tham sinh hoc va nguyén lidu phi méi ngoai troi. Phan sé
bat dau 1am viéc nhanh hon trong thoi gian ndy cia ndm. Phan  thich thuc vét tuoi xanh hon rau
kho, do d6, 14 tuoi, co dai, c6 va mun cua la 1y tuong ddi véi phan u. Thoi gian sau dé trong nam,
néu ddng phan ngirng hoat dong va tham chi dong lai, ¢4 ¢ sin rat nhiéu sinh vét phan u trong
phan khi bat dau hoat dong tro lai sau khi n6 rd dong vao mua xuan. Mit khac, bat ky khi ndo hd
U phan day 18n va khdng con chd thém vao, co thé bt dau mot hé & méi, ngay ca trong nhiing
thang mua dong.

Bao lau thi mgt ho i diy?

Mot hd U phan ngudi tiéu chuan cho mot gia dinh bén ngudi 1a khoang 1.5 mét vudng, cao
khoang 1.5 mét. Mot hd u kich thude ndy 6 thé giir toan bo chat thai hitu co duge thu gom tir
mot gia dinh bén nguoi hodc nhiéu hon trong mot nim, bao gdm phan nguoi, vat liéu che phu,
thirc an thira, vat bo di trong san vuon. Ly do mot hd nhé véi kich thude ndy c6 thé chia vat lidu
qua nhiéu 1a boi phan s& co lai khi dang hoat dong. Céc sinh vat phan dang chuyén d6i cac vat
liéu hitu co thanh mun day dic - mot qua trinh lién quan dén viéc giam lién tuc cac chat hiru co
dugc thém vao déng phan u. Khi ¢ cho cac nhom 16n hon cac gia dinh trung binh bdn ngudi, mot
hé u duy nhét s& day 1én nhanh hon. Khi hé nay nay day, chuyén sang ding mot hd & méi. Trong
nhitng thang mua lanh, khi qua trinh u khong hoat dong hodc dong lai, né s& khong co lai va s&
defly nhanh hon. Tuy nhién, khi bt ¢au hoat dong tré lai vao mia xuan, mot lan nita phan u s& bét
dau co lai.



Cé ding 1a phai ding xéng dinh ky dao dong phén u?

Khong, khdng can thiét phai dao phan u. Hay dé cac sinh vat trong phan Iam viéc nay cho ban.
Pam béo du oxy khi ban cho thém vat liéu 1am phan u. Viéc dao va dao déng phan u s& giy anh
hudng dén céc sinh vat a phan von d4 hinh thanh céc I6p quan thé sinh vat. Chi can xay hé u, kién
nhan cho hoan tat, sau d6 c6 thé dung phan . C6 ging ddy nhanh qua trinh & phéan s& 12 mot sai
lam. U phan doi hoi sy kién nhan. N6 ciing giup chiém nghiém, tri thong minh va y thic trach
nhiém. U phan gidng nhu mot nghé thuat. Viéc thuc hanh u phan c6 thé dugc ning cao thong qua
kinh nghiém va quan sat. C6 nhiéu thong tin sai lac dugc phé bién Vé U phén ¢ sin sau, mia mai
thay, lai thuong 14 tir cac nha gido duc i phan. Dé tim hiéu thém vé "huyén bi 0 phan", hiy doc
Handbook Humanure (S6 tay huéng din 1 phan).

Khi nao phan i cé thé sir dung dwgc?

Sau khi hé u d4 day hoan toan, né phai dugc che phu bang vat liéu sach va nghi ngoi, khong bi
x40 tron trong khoang mdt nam. Pay 14 giai doan trudng thanh hay con goi 1a giai doan chira tri
ctia phan @ va la giai doan rat quan trong. Thoi gian U dé truc"yng thanh, khéng bi xao tron, dugc
goi 1a "thoi gian luu." Trong thoi gian nay, khong dugc thém vao hé 1. Trong thoi gian luu, dién
ra phan huy cudi ciing cac chat hitu co trong hd . Giai doan nay thuong bi chi phdi boi ndm cung
nhu céc sinh vat 1on hon nhu giun dat. Méi truong phan u 1a mot moi truong trai nguoc ddi véi
mai trudng cac sinh vat giy bénh cho con ngudi va nhitg "mam bénh" d6 bi giét chét trong qua
trinh & phan. Thoi gian luu tao thém mot khoang thoi gian an toan dé tiéu huy céc tac nhan gay
bénh con lai di v6i con ngudi. Phan u sé& tiép tuc co lai trong thoi gian luu.

Phan 1 xong dwgc ding nhu thé nao?

Sau khi két thuc thoi gian Iuu, phan & hoadn chinh trong va c¢6 mui nhu dat vuon 4m, mau den,
gidu dudng chat. C6 thé dung dé trong cdy trong vuon, ciy, ddy leo, cay bui va hoa. Néu dong
phan & d4 trai qua @ nhiét (néng), c6 thé rai nd 1én trén bé mat dat 1am lop man thir nhét. Co thé
XGi dat 18n roi cho phan t vao bon ré cay dugc tot hon. Ciing c6 thé chén phan u trong cac 16 noi
cay va bui cay dang dugc trong. Mot khi cac hé thong i phan ngudi duge dua vao st dung va dot
phan u dau tién d4 dugc hoan tat (sé mat khoang thdi gian hai nam), moi nim, cac ho gia dinh
trung binh bén ngudi sé cho ra khoang mot mét khdi phan 4. Do van dé kiém soat va Vi lgi ich
cua strc khoé cong dong, tat ca cac phin san xuét trén quy mé gia dinh ndo nén chi duoc sir dung
trén d4t cia nha do.

Lam sao biét phan @ 13 an toan dé sir dung?

Phan 1 xong khong bao gi(‘y duogc vo tring, nhung can phai dugc vé sinh sach s&. Piéu d6 co nghia
la phan G can phai lu6n giau vi sinh vat chira cac vi loi khuan khong gay nguy hai cho ste khoe
con ngudi. Bt ky sinh vét gdy bénh cho con nguoi co thé c6 trong cac chat hiru co ban dau da
dugc loai bo, bi suy yéu, hodc giam bot rat nhiéu khi d4 u xong. Ly tudng nhét, khi xdy dung
chuong trlnh U phan ngudi trong bat ky cong dong nao, chuong trlnh can duogc g1am sat boi cac
ban/sé y té va ndng nghiép tai dia phuong d6. Co thé kiém tra su ton tai ciia cac tac nhan gay
benh 1dn chét lugng ndng nghiép trong phén U xong. Néu nguoi o phan co ngh1 ngd vé sy an toan
vé phan & caa minh, phan u d6 ¢6 thé dugc sir dung cho cay canh va hoa, cy va bui cay, hodc cho
mua mang tai nhitng noi phan u s& khong tiép xic v6i thuc pham va 14 noi it phai xir Iy phan 4
nhat.

Mot cach khac 1a chi cAn dé phan 0 nay luu thém mot nim nita. Viéc cho thém thoi gian luu
khong can hao ton ning lwong ma lai chi chiém mot khong gian nho. Thoi gian lyu thém s& gop
phan vao sy an toan chung ciia phan u xong trong trudng hop chat luong phan u co nghi van (vi
du, ngudn phan ngudi dugc thu gom tir cong ddng da xac dinh bi nhiém bénh). Do d6, néu phéan
6 vé chua "hoan thién" trong thoi gian mot nam sau khi thu gom va mot ndm lwu, hiy dé thém
mot nam nita cho chin mudi. Thoi gian lvu thém mot ndm nira s& gilp hoan tat viéc bién d6i ky
diéu tir chat thai doc hai thanh phan u c6 lgi.

Mot gia dinh manh khoé tu phan trong nha khong can phai qua lo ling vé sy an toan cta phan o
xong néu lam dung cac huorng dan trong sO tay ndy mot cach can than. Nguorc lai, bang cach
phan nguoi thay VI thai ra moi truong, can cai thién didu kién strc kho¢ va an toan cong dong dai
han, moi truong can dugc bao vé, va phan u xong s€ tao ra nguon phan bén mau m& cho dat trong
cua chinh ho gia dinh do.



Xay dung hé xi

Hb xi chi 1a mot trong ba phan ciia hé thong u phan. Ba phan d6 bao gdm nha V& sinh, vat liéu phu
va hd i phan. Ca ba déu can thiét d¢é hé thong u phan ngudi co thé hoat dong. HS xi 1a thiét bi thu
gom. Pé ngin chin 6 nhiém méi trudng giy ra do phan nguoi va i phan, phai thu gom phan trudc
khi né tiép xac véi moi truong tu nhién. Do d6, nd dugc thu gom trong mot thing chira chng
thdm rdi dua vao méi trudng 0. Viée t phan khong ty dién ra trong nha vé sinh.

Thing gom trong nha vé sinh nén ¢6 dung tich t6i thiéu 1a 20 lit bai khi day thi véi kich ¢& nay,
mot ngudi c6 thé di chuyén nd ra mot cach dé dang. Néu thung gom kich thudc ndy 1a qué ning
d6i v6i nguoi d6 (vi du, ngudi nhod con hodc 16n tudi), thi co thé 1y thung ra va d6 hét phan trong
thuing ra trudc khi né kip day.

Mot sb hé thdng U phan dat nha vé sinh truc tiép ngay bén trén dong phan u dé giam thiéu viéc di
doi thing dung phan. Tuy nhién, viéc ndy khé c6 thé thuc hién trong nha vi van dé mai hdi vé lau
dai va nd twong dbi phuc tap hon va dat hon @ phin dugc dé cép trong sb tay ndy. Vi vay, hé
thong d6 khong phai 1a vin dé chi dé trong so tay nay.

Thing gom c6 thé gin vao mot cau tric dang hop co thé di doi hodc c¢6 thé duge xay vinh vién
cho muc dich bén chic va tham my. Nhu d4 néi, nha vé sinh nén ding bén thiing gom hoic nhiéu
hon néu gia dinh ¢c6 trén bdn ngudi. Hodc 1a ddi véi timg nguoi thudng xuyén ding nha vé sinh,
nén c6 san thing gom dé dung. Ddi vai mot gia dinh trung binh gom bén ngudi, nhu vay can c6
bén thiing. Hay ham toilet dugc xdy vira khit v4i thing gom nén day 1a 1y do quan trong doi hoi
phai c6 san thiing gom khi xay nha vé sinh. Céc thung gom 20 lit (5 ga-16ng) c6 nhiéu kiéu kich
thudc va hinh dang. Néu nha vé sinh dugc xay vira khit v6i thung gom kiéu nay thi né s& khong
vira voi thing gom Kiéu khac. Vi du, néu thing gom dua vao thay cao hon cai cii 2cm thi khong
thé dat bon cau bang phiang duoc. Vi thé, chi bit dau xay nha vé sinh khi d4 c6 it nhit bdn thing
gom c¢6 nip ddy va phai cé cling hinh dang va kich thuéc.

Tiép theo, xay hop hay him vé sinh. Hop vé sinh tao ra nha vé sinh luu dong c6 thé ldy ra duoc,
con ham vé sinh duoc xay vinh vién vao tudng. Kiéu hop hodc hém vé sinh thuan tién nhat 1a c6
nép dang ban 1& dé dé dang lay thung gom ra. C6 mot s6 nguyén tic co ban khi xay. hop hodc ham
V¢ sinh. Thur nhat, chop thung gom gan nhu cham t&i mat dudi bon cau. Vi vay, chiéu cao cia hop
vé sinh 13 rat quan trong va hop phai duoc xay vira v6i chiéu cao cia mot kiéu thung gom nhat
dinh ma ban d4 c6. Thir hai, canh phia trudc ciia ddy bon cau phai vira khit v6i canh phia truéc
ctia hop vé sinh. Hai yéu t6 thiét ké nay la quan trong d6i voi cau triic co thé nguoi. Néu thing
gom khéng tiép xtc v6i mat dudi bon cau, nugce tiéu co thé bi ddy ra bén trén thung gom, dac biét
la chang trai tré trong khi dai tién. Néu bdn cau duge dit tut ra phia sau hop vé sinh, nudce tiéu co
thé vo tinh Iang trén mat trudc cua hop, nhu thé s& mau chong bi hu. Pé ¢6 nha vé sinh tdt, chéic
chan va lau dai, miéng trén cung nén lam bing mot miéng gd chéng han nhu mét miéng bén ngoai
la van ép. Mleng 9o nay can dugc son, danh véc-ni hodc xi dé dung lau dai va dé cha ria. Céc
miéng bén co thé 1a go méi hodc dung lai, kich c¢& khéc nhau tly thudc vao miéng gd sin co va
so thich tirng ngudi. B dai chan quyét dinh chidu cao ciia hop. Cac hudng din xay nha vé sinh o
phan bang hinh anh hién c6 trén trang web humanurehandbook.com. C6 ca céc thi du vé tu xay
nha vé sinh phan 1, ciing nhu cac doan phim vé t phan va xay hé théng t phan.

Phai co vat liéu phu

Néu khong c6 du lugng vat liéu phu phu hop thi khong thé thyc hién u phan. Mdi gia dinh thuong
c6 thé tim duogc cac vat liéu phi tir cac xudng cua hodc dong mun cua trong ving, mua than bun,
€6 kho hodc rom, hodc thu lugm cac vt liéu ¢ trong moi trudong dia phuong nhu 14, ¢6 va co dai.
Tuy nhién, chuong trinh u phan dugc thyc hién rong rai trong cong ddng doi hoi sy hop tac va su
tham gia cua chinh quyen dia phuong va/hodc cac doanh nghi¢p dia phuong. Khi nguoi G phan
trong lang Can c6 sO luong 16n cac vét liéu phu, can tién hanh khao sat vat liéu pha sin c6 bao
gom phén u can dugc tién hanh trudc khi nhin rong quy mo hé thong u phén. Khao sat ndy s€ bao
gom tat ca cac doanh nghlep dia phuong, nhitng noi co hoat dong san xuat dung vat liéu hitu co
(len, gd, gidy, thyc pham, v.v.), hoat dong khai thac gd va tap két gd, va céc hoat dong nong
nghiép. Mot luong dang ké cac vat liéu 1am phan u c6 thé bi thai bo hodc chon vui dudi dat thay
vi dugc ding vao quy trinh tai ché 1am phan u. Nhiing vat lidu ndy phai duoc dinh vi, ddnh gia vé
muc d6 phd hop 1am phan bén, rdi van chuyén dén cac khu vuc 1am phan u. Phuong phap nay



khong chi cung cp vat liéu phii gop phan xay dung nha vé sinh sinh hoc an toan sir dung ma con
gidp loai bo viée thai phan nguoi tai dia phuong ra cong dong. Chét thai vé sinh tir cac xom, thon,
lang duoc van chuyén dén noi i phan tap trung d4 trir san vét liéu phu.

Nhiéu noi trén thé gii chua tan dung hodc chwa co hé thong @ phan, nén thiét 1ap cac dy an thi
diém voi nha vé sinh mau sir dung vat liéu phu khac nhau tai dia phuong khac hodc két hop céc
vat liéu phu voi cac két qua giam sat khoa hoc dé xac dinh vat liéu tot nhat 1am phan o. Ngodi ra,
trong diéu kién khi hau kho noi phan @ c6 thé can phai duoc tudi nude, hé théng nha vé sinh mau
co thé giam sat duge ap dung luong nude xit khac nhau d6i véi dong phan 1, va thu thap dir liéu
lan nira dé xac dinh s6 luong am can hoic khong can.

Trong moi truong hop, vat liéu phi khong nén quéa am udt, chang han nhu bun, va ching phai
chira lugng cacbon co ban nhu vat lidu cellulose c6 ngudn gdce tir thuc vat. Phén chuong, neu hoi
kho (khi thu gom trong chudng) c6 thé dung lam vat liéu u phéan cyc ky tt va c6 thé dung lam vat
liéu phii phil hop néu khong gap van dé vé mui hdi. Céc vat liéu khac co ngudn gbc tir dong vt
ciing c6 thé phl hop dung dé & phan.

Mot lan nita, quy tac don gian khi sir dung vat liéu phu 1a néu vat liéu duoc phit con béc mui hoi,
thi cin phu thém vat lidu phu nita. C phu cho dén khi khong con mai hdi (néu chinh vat liéu phi
khdng gay mui hoi).

Céch xay hé a

H6 u don gian nhit 12 hd rong toi da 1.5 mét vuoéng va cao tir 1 mét t&i 1.5 mét co phan chop ho
va mot mat bén co thé di chuyén. Can phai dong kin phia mo dugc dé ngin cic loai dong vat bang
cach dung cac tdm bang c6 thé thao rdi hodc tham chi kién cé khd hodc rom dé chin kin phia mé
dugc. Nang cao nap phia mé 1én khi lwong phan u ting 1én dé giir phan @ trong hd. Néu ga, chd,
V.V 0 thé tiép cén phan trén phan u thi ciing cin phu lai. Mot 16p ludi phit don gian s& gitip phan
i khong bi dong vat dao badi va ciing d& dang di chuyén khi can d6 thém vao hé 1. Ban than hd u
c6 thé duoc 1am tir vun g, ludi thép, kién rom hodc co kho, cac vat liéu tai ché khac, tham chi ca
cac vat lidu né.

Hé thong & phan ngudi co thé dung tai chd qua nhiéu thé hé. Vi vay, ngudi u phan nghiém tic sé
xay hé & vinh vidn. Mot hé thong gom it nht 12 ba hd. Sau khoang thoi gian mot nam, mot hd day
va mot hd dé luu. HS tiép theo day 1én trong mot nam khi hé kia dang luu. H6 dau tién duoc lay
hét dan trong khi hd thir hai dang day 1&n. Khi hd thir hai ddy thi hd thir nhat da trong. Ctr thé chu
ki xoay vong. Hé tht ba s& 1a hd ¢ gitra, dugce dung dé chua vat liéu phu. HS nay duogc che day dé
giit cho vat lidu phu kho rédo va khong bi dong lai trong nhirng thang muia dong, Mai che hd chinh
gitta c6 thé 12 dung cu himg nudc mua dé rira céc thing gom phan. Tuy nhién, trong thoi tiét dong
lanh, can phai thoat hét hé thong hing nudc mura.

Nén xay hd trén nén dét hoi 18m dé néu c¢6 ro ri van giir duoc luong ro ri. Dt nén dong vai tr0 14
Io*p dan dé cac sinh vat trong dat xdm nhap vao phan . Neu dung vun gb & céac mat bén cia ho 1,
g0 cudi clng s& muyc. Khi d6, don gian 1a thay vun g6 khac. Khong dung vun g& da xir 1y hoé
chat. Muc dich cua hd u 13 tao ra moi truong phu hop cho céc vi sinh vat 4. Hoa chét doc hai
khong phi hop voi muc dich ndy. Thi du vé cac hd 1 co trén trang web humanurehandbook.com.
Thu gom phan hiru co dé i tip trung

Mot lya chon khac danh cho u phan ngudi “sau vuon” 1a u tap trung tai mét dia diém u diéu hanh
boi co quan chinh phu hodc mot cong ty tu nhan. Trong tinh hudng d6, céc thing gom phan
thuong xuyén dugc gom tur cac h gia dinh va tham chi cac can ho chung cu va dem dén noi o
phan tap trung. Déi lai chat thai vé sinh thu gom dugc von chira nhiéu dudng chat quy gia cho
dat, nguoi dan duoc cung cap vat liéu phu dé dung trong nha v¢ sinh va thung gom sach s&. Tinh
hudng nay thu hit sy quan tdm tir nhitng ai mudn ding nha vé sinh sinh hoc than thién v&i moi
truong dit trong nha nhung lai khéng c6 nhu ciu ding phan & hodc khong co chd 1am hd 1 phan.
Cac co quan nha nuwéc giam sat viéc G phan

Khi h¢ thong nha vé sinh & phan ngudi duoc ap dung trén quy md rong rdi khip cac lang xom, s
y té dia phuong, s néng nghiép dia phuong, va ngay ca cac trudng dai hoc tai dia phuong cin
phai hd tro. Viéc ndy c6 thé thuc hién duoc bang cach giam sat quy trinh G phan dé xac dinh
phuong thirc t6t nhat (néu vat liéu phu hoat dong tét nhét, can bao nhiéu nudc phun dé tudi phan



11, néu can, v.v.), phan tich cdc mau phan 1 hoan thién kiém tra sy tOn tai ciia cac chét gy bénh va
tién hanh cac phan tich phan u hoan thién dé xac dinh gi4 tri nong nghiép.

Ciac chuong trinh huéin luyén i phian nguoi

Khi h¢ thong nha vé sinh u phan nguoi dugc 4p dung trén quy mo rong dén tung ¢4 nhan trong
timg lang, didu quan trong 1a mdi c4 nhan phai duorc huén luyén trude khi bét dau hé thong 0 phan
cta chinh ho. Chuong trinh huan luyén nay bao gom yéu cau doc va hiéu cach thuc hién nhu cudn
s6 tay ndy, Yeu cau xem doan phim hudng dan cach van hanh mot hd u hién co va tham dy hoi
thao xay dyng nha V¢ sinh.

Céc chuong trinh huan luyén nay duogc to chirc boi cac t6 chirc phi chinh phu, cic co quan nha
nudc hodc cac cong ty tu nhan.

Co hdi cho nghé thii cong

Khi chét thai co gia tri duoc thai ra dudi dang chat thai, ching 1dm can kiét cac ngudn doanh thu
x4 hoi. Néu chung duoc tai ché s& giup ching ta thu hdi lai tai nguyén. Viéc tai ché phan ngudi
trén quy mo I6n s& hinh thanh nén cac doanh nghiép nho c6 thé 1a cac cong ty san xuat thiét b vé
sinh, cdng ty xay va lip hé 0 phan, va cac cong ty san xudt phan hitu co. Phan i hoan thién co thé
thuc day san xuat ndng nghiép dia phuong. Vi vay, hé thong nha vé sinh i phan ngudi c6 thé tao
ra nhiéu co hoi méi cho cac doanh nghiép nhoé.

Dé biét thém thdng tin, xem “Sé tay i phan nguoi” ciia Joseph Jenkins, hoic vao trang web
humanurehandbook.com.
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