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Was ist Menschenmist?

Menschenmist* ist menschliche Fakalien und Urin geht mit einem nattrlichen Bindemittel wie Stroh
oder Sagespanen.

Es ist eine der Hauptquellen von weltweiter Umwaibehmutzung und auflerdem das
Verbreitungsmedium vieler Krankheitserreger. Wesmakerdings recycelt wird, kann die Verschmutzung
und das Gesundheitsrisiko eliminiert werden.

Menschenmist enthélt wertvolle Nahrstoffe fir demd®n, die das Pflanzenwachstum fordern kdénnen.
Deswegen sollte Menschenmist tGiberall recycelt werd® dies moglich ist.

* Anm.d.Ubers.: Der Autor verwendet den Begriff unanure » als Wortschopfung aus human (menschliod) manure
(Mist = Gemisch aus Exkrementen und organischenadiittel wie Stroh). Andere Ubersetzungen wie . spanische
arbeiten mit dem englischen Wort. Ich habe michr aazu entschieden, Menschenmist zu verwendenyseite um den
Anglizismus zu vermeiden und durch die Verwenduing®fremdsprachigen Wortes keine zusatzliche Bistaim Thema zu
schaffen, die ja gerade verringert werden solllsFaine Leserin oder ein Leser eine treffende Réuweing findet, die
vielleicht mehr der Eleganz der englischen Wortpdindg entspricht, moge er oder sie sie mir bittéteiden. Auf fur alle
weiteren Fragen und Anregungen zur Ubersetzungem fich mich (iber Riickmeldung: wuestenbian [at] §poxkt] net oder
unter skype: guisquil_ — ich baue Dir auch ein Kostglo, wenn Du mdchtest.

Uber den Ubersetzer: Ich saR das erste Mal aufmeikempostklo, als ich Anfang 2003 ein Permakultakpikum in

Guatemala gemacht habe. Seit einem Jahr benutzéagleigene Kompostklo in einer stéadtischen Mietwoly in einem
Vierpersonenhaushalt im zweiten Stock und einem pasnhim Garten. Das Konzept von Joseph Jenkinsidiegemich

wegen seiner Einfachheit und weil es so gut fumiéid. Ich mochte nur noch Komposttoiletten bennfz®it ich meine zu
Hause habe. Keine Spritzer, keine dreckige Kloss#liikeine Verstopfung, keine Herumliegenden Klagapllen, und:
wirklich kein Gestank! Das Kompostklo kostete méativa 30 Euro und bedarf etwa 20 Minuten pro Wockié, dafir gibt es
Spitzenkomposterde gratis und wir sparen kilowgjifige Klarschlamme und verseuchtes Wasser. Idietdas Buch von
Joseph Jenkins verschlungen und empfehle es aierenglisch sprechen kdnnen, es zu lesen. Vibtldindet sich auch
irgendwann jemand, der oder die das gesamte Buehsétzen mogen. Ich bin kein professioneller Utizesewie man
hoffentlich nicht allzu stark merken wird. Viel Sphaei der Scheil3-Lektire.
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Wie kann Menschenmist recycelt werden?
Menschenmist kann auf zwei grundsatzlich verscimede\rten recycelt werden.

1. Es kann direkt “roh” auf das Land verteilt ward@ls solcher wird er auch Fakalschlamm genannt.
Diese Methode kann aber Verseuchungen verursadierkKrankheiten verbreiten, weshalb von dieser
Methode strengstens abgeraten wird.

2. Die zweite Methode, Menschenmist zu recycelf, i zu kompostieren. Diese Methode wird in
einem Kompostklo System verwendet und in diesendHBach vorgestellt.

Was bedeutet Kompostierung?

Kompostierung kann als Verfitterung organischen edals an Kleinstlebewesen wie Bakterien
verstanden werden. Viele Lebensformen im Komposd gu klein, um sie mit bloRem Auge sehen zu
konnen. Die grol3eren sind Regenwirmer und vieladllsekten. Pilze leben auch im Komposthaufen
und zersetzen die harteren, holzigen Pflanzenteile.

Was sind organische Stoffe?

Organische Stoffe sind Stoffe, die von lebenderr @de kurzem verstorbenen Organismen wie Pflanzen
und Tieren stammen, z.B. Mist (auch der von Mensgheagespane, Essensreste, ,Un“-krauter, Blatter,
Gréaser, Wolle, Heu, Stroh, landwirtschaftliche Ngredukte wie Kleie, Maische, etc.. Ausnahmen

bilden organische Stoffe, die nicht von kirzliclisterbenen Tieren stammen, ist z.B. Torfmoos.

Wie erreicht man die Umsetzung dieser Stoffe durch die Kompost-
Mikroorganismen?

Man erreicht die Zersetzung organischer Stoffe lluMtikroorganismen durch die Errichtung eines

Komposthaufens. Dieser erlaubt es, verschiedenanmche Stoffe zu kombinieren, er sichert die

Luftzufuhr fur die aeroben Mikroorganismen. Der Kmwrsthaufen verwahrt auRerdem die organischen
Stoffe an einem abgegrenzten Ort aul3erhalb dermReite von Menschen und groRReren Tieren wie
Hunden, Huhner, Ratten, o.4.

In einem Kompost verwandeln die Mikroorganismen detenschenmist durch Verdauung in
ungefahrliche und wertvolle Humuserde, falls dembtenmist im Kompost mit anderen organischen
Stoffen wie Blattern, Sagespéanen, Stroh und derrandschon genannten. Kompostmikroorganismen
maogen keinen reinen, unvermischten Menschenmist,eweu feucht und zu Stickstoffreich ist. Wenn er
aber mit anderen, trockeneren und kohlenstoffreesh®laterialien, wie die oben genannten, kombiniert
wird, dann lieben die Mikroorganismen Menschenmist.
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Das Kompostklo

Ein Kompostklo (oder Humustoilette, Trockentoiletlmposttoilette) ist eine Sammelstelle und keine
Abfallentsorgungsanlage. Der Zweck eines Kompostldbes, menschliche Féakalien zu sammeln, um sie
zu kompostieren. Toilettenpapier wird auch im Kostgtm gesammelt. Ebenfalls kénnen im Kompostklo
Erbrochenes und der Inhalt von Babywindeln gesatweiden. Urin braucht nicht getrennt und separat
gesammelt zu werden. Essensreste sollten jedo@&inem separaten Behdalter gesammelt, dann aber
draul3en dem selben Kompost zugefuhrt werden, uenFeirchtfliegenplage zu vermeiden.

Das Kompostklo sollte wie eine gewdhnliche Toiletig Klobrille konstruiert werden. Es sollte siah i
einem die Privatsphare wahrenden, angenehmen Refindén, wahrend kaltem Wetter oder auch das
ganze Jahr innerhalb des Hauses. Der Sammelbelsaltes mindestens 20 Liter fassen. Wenn das
Kompostklo adaquat genutzt wird, werden keine uaargmen Gertiche entstehen.

Beispiel fur ein Kompostklauf der Internetseite von Joseph Jenkins

Wie kommt es, dass Kompostklos keinen schlechten Ge ruch verursachen?

Wenn schlecht riechende Stoffe in ein Kompostkl@gelpen werden, werden sie mit sauberem
organischen Material bedeckt, um unangenehme Gerigtverhindern, Feuchtigkeit aufzunehmen und
die Kompostierung vorzubereiten. So wird der Meeschist schon mit organischem Material vermengt,
die eine Kompostierung ermoéglichen — durch AbdegkuKein manuelles Mischen, Umrihren,

Umschichten ist notwendig. Deswegen werden die ex@mborganischen Stoffe auch ,Abdeckmaterial®
genannt.

Die verwendeten Abdeckmaterialien sollten rechtckem und streubar sein. Frische Sagespane
(Sagewerk) sind ideal und solchen von abgelageHem (Tischlerei) vorzuziehen. Andere Materialien
kénnen jedoch auch verwendet werden, je nachdems lakal verfugbar ist: Reisschalen, Kokosfasern,
welke Blatter, sogar geschreddertes Altpapier fionkert.

Wichtig ist ein hoher Anteil an Kohlenstoff und garinger Anteil an Stickstoff.

Angemessenes Abdeckmaterial ist ein unbedingt matiger zentraler Bestandteil von Kompostklos.

Kann Holzasche als Abdeckmaterial benutzt werden?

Holzasche oder Kohlenasche sollte nicht als Abdedtk&rial im Kompostklo verwendet werden.
Kompostmikroorganismen kdnnen Asche nicht versteffiaseln. Saubere Asche, d.h. Asche, bei der kein
Plastik oder Abfall verbrannt wurde, sind dennoch fiir den Boden. Sie sollten aber direkt auf den
Boden gestreut werden und nicht in den Kompostmekibenmen.

Wie viel Menschenmist passt in einen 20 Liter Eimer  ?

Ein 20 Liter Eimer kann alle Féakalien eines Erwacten fassen, die wahrend ungefahr einer Woche
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entstehen, inklusive der Abdeckmaterialien sellwstédadlich. Menschliche Exkremente sind
Uberwiegend flussig. Sie flllen die Zwischenrdumeszhen dem Abdeckmaterial. Eine geschlossene
Decke an trockenem Abdeckmaterial sollte aber imii©Oberflache des Eimerinhalts bilden.

Eine einfache Regel gilt es zu befolgen: Falls #&#merinhalt Gerliche produziert, fulle mehr
Abdeckmaterial in den Eimer, bis keine unerwinsti@eriche mehr abgegeben werden.

Anm. d. Ubers.: Ein offenes Fenster oder gar eiasti\ation ist nicht notwendig. Ein Toilettenraunitm
einem Kompostklo riecht bei sachgemaler VerwendiesyKompostklos weniger unangenehm als ein
Toilettenraum mit Wasserklosett, weil das Abdeclerat ggf. einen angenehmen Geruch verbreitet, z.B.
nach Wald, wenn frische Nadelbaumsagespéane verwemdeen.

Wie wird der Menschenmist kompostiert?
Der gesammelte Toiletteninhalt wird auf einen Kostageschiittet.

Wenn ein einzelner Erwachsener ein Kompostklo vedeé wird er oder sie etwa einen 20 Liter Eimer
pro Woche fullen. Eine Familie braucht entsprecherathr Eimer, die mit Deckel stehen bleiben kdénnen,
um sie alle zusammen zu leeren. Fur einen Eimaschtaman fast einen ebenso grof3en Eimer voll
natirliches Abdeckmaterial. Unter normalen Bedirgggm braucht man ungefahr 20 Minuten, um vier
Eimer auszuleeren und zu saubern.

Das Ausleeren und Saubern sollte immer von densdfeeson oder von eingewiesenen Personen erledigt
werden.

Mehr zum Leeren von Kompostklobehalteenglisch; oder YouTub®ideo anschauen, englisch

Was kann man als Behalter benutzen?

Ein Plastikeimer mit Henkel, Deckel und ca. 20 Litghalt ist eine einfache, glnstige und zugleiah g
funktionierende LOsung fur einen privaten HaushBihe ovale und eher tiefe als flache Form sind
vorteilhaft.

Anm.d.Ubers.: Ich benutze alte 20 Liter Farbeindés,ich zuvor gut ausgewaschen habe, damit alldsr&ste entfernt sind.
Der Maler war froh, sie mir zu schenken (muss sdiistdie Entsorgung zahlen) und die Form passt gan#er einen
Toilettensitz.

Ist ein Eimer ausreichend?

Es ist moglich, mit einem Eimer auszukommen, abei Dis vier Eimer sind praktischer. Alle Eimer
sollten dieselbe GréRe und Form haben. Sobald @merEgefillt ist*, wird er mit dem Deckel
verschlossen, beiseite gestellt und durch einebesan Eimer ersetzt. So kdnnen immer zwei oder vier
Eimer gleichzeitig entleert werden. Zwei Eimer saidfacher und Riicken schonender zu tragen und man
spart sich beim Ausleeren und Reinigen jeweilsrefbeitsschritt. Immer einen leeren Eimer in Reser
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zu haben verhindert, dass jemand die Toilette zenun6chte, aber nicht kann, da sie voll ist. [ikewn
Eimer diurfen nicht im Frost stehen, da gefroremadEinicht entleert werden kénnen.

Kann man die Eimer zwischenlagern, so ist es audbliom, das Entleeren mit Rasenschnitt oder Beet
jaten zu kombinieren und hat so gleich Materialden Eimerinhalt auf dem Kompost abzudecken.

*Anm. d. Ubers.: Ein Eimer kann nicht bis oben befillt werden, da immer so viel Platz sein musssdeine Wurst in den
Eimer fallen kann. Kann sie es nicht, kann es uaaagm werden.

Werden die Eimer nicht stinken, wenn sie entleert w erden?

Ja, die Eimer stinken manchmal etwas. Deswegenanisie nach jedem Entleeren gereinigt werden.
Eine Toilettenburste (die ja nicht mehr fur ihrageatlichen Zweck im Bad bendtigt wird) oder eine
Spulburste eignen sich gut. Pro Eimer werden etwae? Wasser benotigt. Abwasser oder Regenwasser
eignen sich gut. Ein bisschen biologisch abbauBarte im Wasser schadet dem Kompost nicht, sondern
ist eher nutzlich fur die Reinigung.

Das gesamte Wasser, das zum Reinigen der Eimetzbemud, darf ausschliel3lich auf den Kompost
entleert werden. Toxische Stoffe wie Losungsmgtelten selbstverstandlich nicht genutzt oder goer
das Abwasser in den Kompost gelangen.

Hande waschen zum Schluss nicht vergessen.

Wie sieht der Komposthaufen aus?

Menschenmist kann nur eine Gefahr fur die Gesumndfeestellen, weil es dem Menschen Krankheit
verursachende Erreger enthalten kann. Deswegen srusszuganglich aufbewahrt werden, bis der
Verrottungsprozess abgeschlossen ist. Es gibGigidregeln fur die Hygiene.

1. Menschenmist sollte nicht in Kontakt mit Wass®mmen aufler dem, das im Kompost bleibt.
2. Es sollte auch nicht in Kontakt mit der Erde koem.
3. Man sollte sich nach jeder Toiletten- und Kontpasdlung die Hande waschen.

Menschenmist wird in einem Komposthaufen kompast@ieser verhindert, dass der Menschenmist in
Kontakt mit Wasser oder Erde kommt, und auch micrt Kindern oder Tieren erreicht werden kann.
AulRerdem steht so mehr Sauerstoff fur die Kompgatasmen zur Verfiigung.

Schau Dir ein YouTub#&ideo an, das zeigt, wie fertiger Kompost vom Komposfeawentnommen wird,
der Menschenmist beinhaltet.

Wieso gelangt der Menschenmist nicht in Kontakt mit der Erde, wenn er auf
den Komposthaufen gegeben wird.

Ein Komposthaufen sollte immer direkt auf der Eslehen. So kénnen die Kompostorganismen von
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unten in den Kompost gelangen. Die Grundflachdesolle eine flache Schiissel geformt sein. Bevor der
Kompost gestartet wird, wird der Grund mit eineckdin Schicht organischen Materials ausgelegt, z.B.
Gras, Blatter, ,Unkrauter”, Stroh, Tiermist, etcden eine Mischung davon. Diese Schicht sollte
mindestens einen halben Meter dick sein. Diesec8tlabsorbiert Flussigkeiten, die von den ersten
Menschenmist Beigaben durchsickern kénnen. Dieatmaan ,biologischer Schwamm®.

Die Feuchtigkeit ist wichtig fir einen Kompost, stib er beginnt, zu arbeiten, was durch eine
Erwarmung des Kompostzentrums angezeigt wird. Dikrddrganismen brauchen stets eine feuchte
Umgebung. Sobald sie nach 2 bis 40 Tagen (je nagbhéufter Masse) beginnen, zu arbeiten, wird der
Kompost tendenziell eher austrocknen und bei amhadr Trockenheit gar Wassergaben bendtigen,
weshalb es sinnvoll ist, den Urin mit auf den Kosthaufen zu geben. Ist der Komposthaufen nicht
feucht genug, wird nichts kompostiert werden., s.o.

Warum kann es zwei bis sechs Wochen dauern, bis der Kompost zu arbeiten
beginnt?

Ein Komposthaufen bendtigt eine ausreichende Missger die Aktivitat der Mikroorganismen einsetzt.
Die biologische Aktivitat im Komposthaufen kann rhiiife eines speziellen Kompostthermometers (ca.
10 Euro im Gartenhandel, meist ca. 50cm lang, Had)s Uberwacht werden. Die
Kompostmikroorganismen produzieren Warme wahrends d€ompostierungsprozesses. Grol3e
Komposthaufen kénnen so heil3 werden, dass man s&ind nicht mehr hineinstecken kénnte. Die
Warme ist allerdings nur innen und wird nur gannigeabgestrahlt, weshalb ein Kompostthermometer
zum Kompostklo.

Wird der Komposthaufen stinken?

Nachdem der Inhalt des Toiletteneimers auf den Kastifaufen gegeben wurde, muss dieser wiederum
von einer Schicht Abdeckmaterial abgedeckt werddrse kdonnen aus ,Unkrautern”, Blattern, Gras,
Heu, Stroh oder anderem organischem Material bestgedoch nicht aus Asten oder anderem groRen
Holzsticken. Das Abdeckmaterial sollte so verwendedrden, dass es den im Zentrum des
Komposthaufens entleerten Eimerinhalt zu alleneBeitin umschliel3t, so dass nicht nach aulRen fliel3en
fallen oder getragen (z.B. Vogel) werden kann. \Rél Toilettenmaterial empfiehlt es sich, zunéahisie
kleine Kuhle in den Kompost zu scharren.

Die Werkzeuge, die fur das Bearbeiten des Kompdstaatzt werden, durfen aus hygienischen Grinden
nicht zu anderen Zwecken gebraucht werden.

Auch fur den Komposthaufen gilt die Regel: Fallsueangenehm riechen sollte, Abdeckmaterial darauf
geben, bis es nicht mehr riecht.



Joseph Jenkins: Menschenmist-Kompostklo Handbuch S.7

Muss der Komposthaufen vor Regenwasser geschiitzt we rden, damit der
Kompost nicht mit Wasser in Kontakt kommt?

Regenwasser ist gut fir den Kompost, da er ihnhieglhi@lt. Sobald der Kompost beginnt, aktiv zu warde

(steigende Temperatur, mit Kompostthermometer tidiiiar), kann er eine groRe Menge Wasser
aufnehmen. Nur in Gebieten mit sehr starken Re¢lenfz.B. Monsoon) sollte der Komposthaufen vor
Regen geschitzt werden. Unter normalen Umstandauichir ein Kompost daher keinen Regenschutz.
Sollte der Kompost jedoch vorubergehend inaktivn,sgentigt eine einfache Plastikplane, um ein
maogliches Auswaschen zu verhindern (Plastikplane ftiu diesen Zweck verwenden). In extrem

trockenen Zeiten kann es sogar nétig sein, den Ksbgu wassern, damit er nicht austrocknet.

Was passiert, wenn es friert?

Wenn der Komposthaufen zu kalt wird, wird die bgszhe Aktivitat irgendwann zum Erliegen kommen
und der Komposthaufen ,schlafen®. Man kann weitetéfial zugeben. Es ist empfehlenswert, im Winter
etwas mehr Abdeckmaterial zu verwenden, um zuesamii und weil es bei Kalte schlechter seine
Abschirmfunktion erftllt. Auf3erdem sollte — wie sbnauch — darauf geachtet werden, dass die
Oberflache in etwa eben ist.

Feuchte bis nasse Abdeckmaterialien werden im Wiateh gefrieren. Deswegen sollten sie wenn
maoglich trocken gehalten werden. Im gefrorenen audtsondert der Komposthaufen jedoch ohnehin
keine unerwtnschten Geriiche ab.

Falls die Toilette draul3en betrieben wird, ist@bstverstandlich notwendig, auch als Abdeckmdtéira
die Toilette selbst trockenes Material zu verwendieth es trocken zu halten, damit es nicht gefriert.

Was kann man noch in den Kompost geben aul3er dem In halt des
Kompostklos?

Alle Essensreste kdnnen auf den Kompost gegebetewger.B. Fleisch, Knochen, Fett, Gemuseschalen,
schlecht gewordene Lebensmittel wie saure Milchakes Bier, aul3erdem Teebeutel, Eierschalen, Haare,
und alles weitere, das organisch ist und im Haugbal der Essenszubereitung und den Mabhlzeiten
anfallt. Naturlich kbnnen Essensreste auch an Tieriittert werden.

Beim Hinzufligen von Essensresten zu einem Kompmtest, Tiere wie Hunde oder Ratten anziehen

konnte, sollte immer fur die Reste ein Loch in Migte des Kompostes geschoben werden, die Reste in
diese Vertiefung gelegt und mit anderen Kompostteibder Abdeckmaterial abgedeckt werden. Der
obere Bereich der Kompostmitte ist der biologisktivate Bereich des Kompostes Hier sollte frisches

Material hinzugefligt werden, falls méglich. In mbhan Fallen ist es notig, eine Abdeckung tUber dem
gesamten Kompost zu haben, um Hunde, Ratten* odkara Tiere fernzuhalten.

*Anm.d.Ubers.: Wir hatten mal Ratten bei unsererhirtiin, daher befiirchtete ich, sie wiirden auch ankdenpost gehen,
aber thermisch aktive Komposte scheinen Rattensab®an. Ich habe nie Spuren von Ratten an unsemmp#st gesehen,
obwohl wir auch Essensreste hinein geben.
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Kleinere tote Tiere wie Huhner, Enten, etc. kénaeah in einem Komposthaufen ,recycelt* werden.

Mist von Tieren ist aul3erdem ausgezeichnet alsadbeigum Kompost. Wenn allerdings sehr viel Mist
anfallt, z.B. weil eine ganze Herde zum Haushalhoge dann empfiehlt es sich, einen separaten
Misthaufen daflir anzulegen, damit der MenschenKuostpost nicht zu schnell voll wird.

Der Kompost braucht normalerweise ein Mindestvolumen thermisch aktiv zu werden. Bei 1 m3 ist
man auf der sicheren Seite. Der Kompost darf alsbt rzu klein sein. Ggf. muss weiteres organisches
Material zum Auffullen beschafft werden, wobei gejifeuchte Materialien (stickstoffhaltig) immer mit
Abdeckmaterial vermischt werden sollten (kohlerfslfig).

Wann ist die beste Zeit, einen Kompost zu starten?

Die beste Zeit, einen Kompost anzulegen ist im soatmer, wenn die Tage am langsten sind. Zu dieser
Zeit gibt es viel Grinschnitt, der genutzt werdean um den biologischen Schwamm in der
Kompostsohle anzulegen. Aul3erdem wird der Kompastdieser Jahreszeit am schnellsten seine
biologische Aktivitat beginnen. Am besten ist essches griines Material (Rasenschnitt, frischet&lAt
Essensreste) Uber trockenes Material (Stroh, ®isshgespane, getrocknetes Krauter, Hackselgut) zu
schichten.

Spater wenn der Komposthaufen inaktiv werden soliibt es eine ausreichende Population von
Kompostorganismen, die die Arbeit wieder aufnehmverden, wenn er im Frihjahr wieder beginnt, aktiv
zu werden.

Anderseits kann ein Komposthaufen immer neu ang&legden, falls der alte voll werden sollte, selbst
im Winter.

Wie lange dauert es, einen Komposthaufen zu ftllen?

Ein Standard Komposthaufen fur eine vierkdpfige Harhat etwa knapp ein mal ein Meter Grundflache
und ist gut einen Meter hoch. Vier Europalettere dochkant um eine quadratische Grundflache
aneinander gestellt werden, erflllen diese MalR@awgeBin solcher Komposthaufen kann die gesamten
organischen Abfélle incl. Menschenmist, Essensréxaeten-“Abfalle* kompostieren. Der Grund, warum
ein so kleiner Kompost so viel Material verarbeikamn ist, dass die Kompostorganismen die Inhalte i
dichten Kompost verwandeln, ein Prozess der kotest@lumenreduzierung zur Folge hat.

Falls eine groRere Gruppe ihre organischen Refgsiof den Kompost gibt, muss ein zweiter
Komposthaufen begonnen werden, sobald der erdtestol

Sobald es kalter wird, verlangsamt sich die Voluredozierung. Sie wird im Frihjahr aber wieder
anfangen, sobald die biologisch Aktivitat wiedenmomt.
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Stimmt es, dass ein Komposthaufen regelméafig umgear  beitet werden
muss?

Nein, es ist nicht notwendig, Komposthaufen zu veend.ass die Kompostorganismen fiir Dich arbeiten.

Es wird gentigend Sauerstoff im Komposthaufen sgemn Du die neuen Inhalte locker auf den Rest

gibst. Graben und wenden wirde die Aktivitat dekidorganismen zu sehr stdren. Sie haben sich den
Zonen des Kompostes angepasst. Es ist ein Fehleyemsuchen, den Kompostierungsprozess zu
beschleunigen. Kompostierung benétigt Geduld. Esush eine Frage von Erfahrung, Intelligenz und

Verantwortung. Es ist eine Art Kunst, die durchdbrung und Beobachtung geschult werden kann. Es
gibt viele Binsenweisheiten und FehlinformationdretiHauskompostierung, die ironischerweise haufig

auch noch in Kompostierungskursen und —buchern Exqmerten verbreitet werden. Mehr Uber diese

Mythen kann im ,, HumanurelandbooK nachgelesen werden.

Wann ist der Kompost einsetzbar?

Sobald ein Kompostbehalter bis oben hin geflllt mstiss er mit Abdeckmaterial zugedeckt werden,
damit er ruhen kann. Er sollte ein Jahr lang ngdgtort werden. So lange dauert die duf3erst wichtig
Reife- oder Heilungszeit des Kompostes Der Fachibefiir diese Phase lautet ,Retentionszeit”.

Wahrend dieser Zeit sollte dem Kompost wirklich gashts hinzugefugt werden. Wahrend dieser Zeit
finden die abschlieRenden Zersetzungsprozesse diattlurch Vermehrung von Pilzen und Wirmern
gekennzeichnet ist.

Die Verhaltnisse im Kompost sind schadlich fur Kdaeitserreger, die den Menschen befallen kdnnen,
weshalb diese Pathogene im Kompost absterben. BienRonszeit gibt noch einmal eine zusatzliche
Sicherheit, dass auch wirklich alle Pathogene ditgetverden. Der Kompost schrumpft weiter wahrend
der Ruhephase.

Wie sollte der fertige Kompost eingesetzt werden?

Der fertige Kompost sollte nach der Ruhephase ®ihhaltige, dunkle, feuchte Humuserde riechen und
aussehen. (Falls nicht, kann der Kompost zu dem géstdes Folgejahres gegeben werden, um
gemeinsam mit diesem ein weiteres Jahr mit meha@e®lumen zu reifen. Dadurch werden zwar
einige Nahrstoffe verloren gehen, was aber eingolisitdndigen Kompostierung vorzuziehen ist.) Die
fertige Erde kann benutzt werden, um darin Gartanpén, Baume, Straucher und Blumen. Falls der
Komposthaufen thermophil kompostiert ist, kannwdrdae Erdoberflache wie Mulch aufgebracht werden
oder in die Erde eingearbeitet werden, damit die2&un der Pflanzen die Nahrstoffe besser aufnehmen
konnen. Die Humuserde kann auch in PflanzlocheBfitme gegeben werden.

Sobald das Kompostklosystem etabliert ist und dsteeKompostierzyklus beendet ist (was ungefahr
zwei Jahre dauert), wird ein durchschnittlicher rpersonenhaushalt jahrlich ca. einen Kubikmeter
Komposterde produzieren. Um das System stets Kbatem zu konnen und aus Gesundheitsinteresse
sollte aller Kompost, der auf einem Grundstiick pmelt wird, auch dort eingesetzt werden.
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Woher weild man, dass der Kompost ungefahrlich ist?

Fertiger Kompost ist niemals steril, aber norma&se hygienisch unbedenklich, d.h. es wimmelt our s
vor mikroskopischem Leben aus vorteilhaften Mikgsrismen, die kein Risiko fur die Gesundheit
darstellen. Alle Erreger, die u.U. in der ursprictgtn Kompostklomasse enthalten waren, sind bis zur
\Vollendung der Kompostierung zerstort, geschwactiérosehr stark dezimiert worden. Falls ein
Menschenmist auf lokaler Ebene etabliert wird, kdi@ses bestenfalls auch von den drtlichen Behdrden
begleitet werden. Fertiger Kompost kann sowohl Bufeger als auch auf Nahrstoffgehalt getestet
werden. Falls der Kompostbesitzer Zweifel Uber ¢iggienische Sicherheit des Menschenmist-
Kompostes hegt, kann der Kompost auch ausschlreliom Dingen solcher Nahrungsmittel verwendet
werden, bei denen die Frichte nicht in Kontakt datm Kompost kommen oder gar nur fur Blumen,
Straucher und Baume.

Eine weitere Alternative ist, den Kompost einfach weiteres Jahr ruhen zu lassen. Weitere Ruhezeit
bendtigt keinen Energieeinsatz und nur wenig Plaggt aber zu mehr Sicherheit bei, wenn diese
bezweifelt wird, z.B. falls Menschenmist von Mensgchgesammelt wurde, bei denen Ubertragbare
Krankheiten festgestellt wurden. Folglich kann d&wmpost nach dem normalen Aufbau- und dem

Ruhejahr ein weiteres Ruhejahr eingeraumt werdendie wunderbare Verwandlung von schédlichen

Abfallen in nutzlichen Kompost zu ermdglichen.

Ein Haushalt mit gesunden Bewohnern, der seineaneig Menschenmist kompostiert, braucht sich nicht
zu viele Sorgen uber die hygienische Sicherheit f@e8gen Kompostes zu machen, solange die
Anweisungen dieses Leitfadens sorgfaltig befolgtrdea. Im Gegenteil: Wird Menschenmist
kompostiert, statt ihn Uber das Abwasser in die @ihwu entsorgen, wird langfristig die allgemeine
Gesundheit verbessert, die Umwelt geschitzt, umd Bbdenfruchtbarkeit des eigenen Bodens um
wertvollen Kompost bereichert.

Haben Sie Fragen: Besuchen Sie das (englischspegé€larum

Ein Kompostklo bauen

Das Kompostklo ist nur ein Teil des dreiteiligenrioostklosystems, das aus
der Toilette, dem Abdeckmaterial und den Kompod#érabesteht. Alle drei
Teile sind notwendig, damit das Kompostklosystenkfioniert.

Das Kompostklo ist eine Sammeleinrichtung. Um eine
Umweltverschmutzung durch Menschenmist zu vermeided um den
Menschenmist zu kompostieren, muss es zunachsingssla werden, bevor
es in Kontakt mit der Umwelt kommt. Deswegen witid &asserdichter
Eimer verwendet, den man anschlieRend in den Komgdst. Eine
Kompostierung in der Toilette selbst findet nictaits

Der Eimer sollte mindestens 20 Liter Volumen fassegil diese Gro3e auch
in gefilltem Zustand noch gut von einer Personsjpartiert werden kann. Falls der Eimer zu schwer
werden sollte, ist es ratsamer, den Eimer nichz gafi zu machen, als einen kleineren Eimer zu eshl
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Bei einigen Kompostklosystemen befindet sich demiost direkt unter dem Kompostklo, um den
Transport der Eimer zu ersparen. Allerdings istis@in System wegen mdglichen Geruchsproblemen im
Haus schwer zu realisieren, aul3erdem ist es echetalurer bei der Installation als das hier vorgést
System. Deswegen werden solche Systeme hier acichb@handelt.

Der Eimer kann in einem mobilen Kasten stehen odeime dauerhaften Konstruktion installiert werden
um Stabilitat und Asthetik zu verbessern. Wie scHmschrieben, sind vier Eimer pro Toilette
empfehlenswert. Mehr Eimer kénnen benutzt werdeannvsehr viele Menschen dieselbe Toilette
benutzen, z.B. auf Partys und Festivals. Der Kastetien der Eimer gestellt wird, ist so gebaussdder
Eimer genau hineinpasst, weshalb es wichtig istpsdeim Bau des Kastens die Eimer zur Hand zu
haben. 20 Liter Eimer gibt es in vielen verschieeRormen, deswegen werden nicht alle in den Kasten
passen.

Es ist also ratsam, mit der Besorgung von viercgérmigen Eimern mit Deckel zu beginnen.

Als nachstes wird der Kasten oder die Einrichtuelgayit. Der Kasten ist mobil und kann z.B. auchein d
Garten getragen werden, die Einrichtung ist festaifiert. Eine praktische Bauweise fur beide \atea
ist ein aufklappbares Oberteil, das eine schneltedhme des Eimers ermoglicht.

Einige Regeln sollten beim Bau beachtet werden: dbere Rand des Eimers sollte so nah wie méglich
an die Unterseite des Klositzes kommen. Die Hohe Kiestens ist also wichtig und sollte so gewahlt
sein, dass sie zur Hohe des gewéhlten Eimers passeitens sollte die vordere Kante des Klositzes
bindig mit dem Rand des Kastens abschlieRen. BRegeln sind in der menschlichen Anatomie
begruindet: Gibt es eine Lucke zwischen Eimer unstéfg kann Urin Gber den Eimer spritzen. Wenn der
Toilettensitz zu weit von der vorderen Kante destKas entfernt ist, kann man sich nicht richtig dasd
Kompostklo setzen und Urin ungewollt auf den Kagielangen.

Fiur eine stabile und haltbare Toilette sollte digef3eite des Kastens aus einer zusammenhangenden
Holzplatte gefertigt sein. Das Holz sollte gesteichlackiert oder auf eine andere Art bearbeitet, se
damit es lange halt und gut gereinigt werden k&ne.Seiten kbnnen aus unterschiedlichem Holz $ein,
nach Vorlieben, da sie in erster Linie als Verklgid dienen. Die Lange der Beine sind ausschlaggeben
fur die HOhe des fertigen Kastens. Bebilderte Anlegen fiir den Bau von Kompostklos findet man im
Internet authumanurehandbook.conmDort sind auch Bilder von selbst gebauten Kortidos zu sehen,

die Leserinnen und Leser mir geschickt haben, aeflegibt es Videos zum Bau und zur Benutzung von
Kompostklos.

* Anm.d.Ubers: Die Sitzhéhe sollte meiner Meinurgch nicht an den Eimer, sondern nach Vorliebe uaediBnisse der
Benutzer (z.B. Kinder oder Menschen mit Bewegunhstaierungen) bestimmt werden und kann zwischenr8548 cm

betragen. Ist der Eimer weniger hoch als der Kaskamn der Eimer auf eine Unterlage gestellt werdeglanche

Kompostklobauer, wie Permakulturdesigner Joe Pdiaisempfehlen aus gesundheitlichen Griinden edfer Sitzpositionen
mit Verweis auf medizinische Studien, die die Sigifion auf der Toilette als eine Ursache von Hahwmiden und

Kolorektales Karzinom ausmachen (siehe Denis Buukit.). Diese Studien empfehlen allerdings gantrga sitzen, sondern
zu hocken. Dazu musste man die Klobrille hoch kéapsich mit den Ful3en rechts und links neben aeiBffnung auf den
Kastendeckel Giber den Eimer hocken.
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Die Abdeckmaterialien besorgen

Ohne angemessene Abdeckmaterialien in ausreichehtigrge wird das Kompostklo nicht gut
funktionieren. FUr Kompostklos in Haushaltsdimensio ist es normalerweise leicht, solche
Abdeckmaterialien wie Sagereste beim nachstgeleg&agewerk zu bekommen oder Blatter und
Grasschnitt zu sammeln oder Heu, Stroh, etc. ztekau

Abdeckmaterialien sollten auf jeden Fall leichtdiety aber nicht zu nass sein und hauptsachlich aus
Kohlenstoff (Cellulose) bestehen, wie z.B. HerhsilaHolzspéne, etc.

Wie der Kompost gebaut sein sollte.

Der einfachste Kompostaufbau ist ein einziger Haufeeinem Kompostgefal3 von etwa 1 bis 1,5 m?
Flache und 1 bis 1,5 m Ho6he, der nach oben himaffeund von dem eine Begrenzungsseite entfernt
werden kann. Die Oberseite sollte flr Tiere unzggénh sein, was z.B. durch eine Abdeckung mit
Brettern, Heuballen oder Stroh erreicht werden kddie Abdeckung muss mit dem Komposthaufen
mitwachsen kénnen, je mehr er gefullt wird. Falls @berflache des Kompost im Bereich von Huhnern,
Hunden, usw. ist, sollte er noch zusatzlich duichMaschendraht 0.4. abgedeckt werden, damit ét nic
durcheinander gebracht wird. Das Gefal3 selbst kam® Holz (ausgemusterte Europaletten oder
Industriepaletten eignen sich hervorragend!), Qyetecht, Heu- oder Strohballen oder selbst Steinen

Ein Menschenmist Kompostklosystem kann am selbénier mehrere Generationen genutzt werden.
Deswegen kann auch eine dauerhafte Konstruktiaohéegt werden. Eine solche sollte aus mindestens
drei Behéltnissen bestehen. Ein Behaltnis wirdJainr lang befullt und im darauf folgenden Jahr nuhe
gelassen, wahrenddessen ein zweites Behaltnidtheiidl.

Wenn dieses im Herbst fast voll ist,wird der fegtijompost des ersten ausgebracht, um im dritten Jah
wieder einen freien Platz zu haben.

Der dritte Platz, der am besten in der Mitte vomdée ist, wird zur Lagerung von Abdeckmaterial
verwendet. Dieser mittlere Platz sollte vor Regad &chnee geschuitzt sein, damit das Abdeckmaterial
trocken bleibt, damit es in den Wintermonaten nigafriert. Ein Dach kann dartber hinaus genutzt
werden, um Regenwasser zu sammeln, dass dann direlktompost zum Auswaschen der Eimer zur
Verflgung steht.

Die einzelnen Behaltnisse sollten auf leicht mufdemig ausgeschachteter Erde errichtet werden, tdami
Kompostsafte, falls Gberhaupt welche auslaufenhtnawiRerhalb des Kompostbereichs flieRen. Es ist
wichtig, dass der Kompost direkt auf der Erde stéainit Bodenorganismen in den Kompost eindringen
konnen.

Falls Altholz fur die Seitenwénde verwendet wirdyss unbedingt darauf geachtet werden, dass dies
nicht mit Chemikalien behandelt worden ist, dasseli@len Kompostorganismen schaden kdnnten.
Unbehandeltes Holz wird irgendwann verrotten. Dammss es einfach ersetzt werden. Beispiele fur
Kompostanlagen gibt es amfimanurehandbook.com
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THE CEASELESS CYCLE OF COMPOST MAKING
Figure 8.5

center bin is empty
for excess cover -
material storage

Fill one side ﬁrst.*

Allow to age. 4 Fill second side, let first
side age and shrink.

END OF YEAR 2

Allow second side to age.

Start filling first side again. Let second side age and shrink.
YEAR 3 ¥ . \|
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If you want your compost to age for two years instead of one, add a fourth
bin to the system. Turning the compost is not necessary (read Chapter 3).
A roof over the center bin will keep the cover material dry and unfrozen in
the winter months in cold climates (see figure 8.4).
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Gelegenheiten fir die regionale Wirtschaft

Wenn wertvolle Ressourcen weg gespult werden alerwaie Mull, schmalern dies die Ertréage einer
Gesellschaft. Wenn wertvolle Ressourcen recycetdere erlaubt uns dies, Werte zuriick zu erlangen.
Das Recyceln von Menschenmist in groRem Mal3staldgicht die Grindung kleiner Unternehmen,
z.B. um die Toiletten und Kompostbehalter zu baweth zu installieren oder Kompostwerke. Der fertige
Kompost kann die Ertrage der lokalen Landwirtschaftbessern oder verkauft werden. So tragt das
Kompostklosystem zur Griindung neuer, kleiner Urglennen bei.

Weitere Informationen findet man im Humantiandbookvon Joseph Jenkins oder auf der Internetseite
humanurehandbook.com

,Die Humustoilette ist ein Statussymbol.”
FrieEDENSREICHHUNDERTWASSER 1979

aus: ,Scheil3kultur - die heilige Schefil3e

Der ganze, lesenswerte Text ist abrufbar unter

http://www.hundert-wasser.org/files/Hundertwassext. pdf



